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Welcome to Danchu clubこのパンフレットは入会されて間もない方、または入会をご検討中の方に「仙台男子厨房に入ろう会」
の活動全容がご理解いただけるよう作成したものです。

例会が男厨会の中心活動です。同じ内容で月2回開催されて、いづれかに参加できます。
毎月積極的に参加して料理の楽しさを味わってください。

●開催日時（変更される場合もあります）
Ａ例会　第２土曜日　PM４時から
Ｂ例会　第３土曜日　PM５時から

■楽しい例会風景

基礎講座で基本の技を身に
つけよう

毎月１回開催される基礎講座では料理の基本となる「材料の選び
方」をはじめとして食材の切り方、魚のさばき方、基本的な調味
料の使い方など料理の基礎知識、基本技術を楽しく身につけるこ
とができます。

基礎講座は新入会員が優先参加できます。

●例会費は 2,000 円

例会で仲間たちと楽しく料理

●毎回　一流の先生方の指導で２品ないし３品を作ります。

例会・基礎講座での料理の一例

和・洋・中のバラエティー豊かな料理に挑戦



夏　

広報紙煉瓦通信

四季折々の楽しいイベントに参加

男厨会では例会や基礎講座、イベントなどの情報を広報紙やインターネットで会員にお知らせしています。

夏のビールパーティー

男厨会では四季折々に楽しいイベントが企画開催されています。ご家族やご友
人の参加も大歓迎

●入会申し込み
●イベントや同好会の活動内容参照
●年間活動計画参照

冬のクリスマスパーティー
　　新年会

春のお花見　

秋の芋煮会

榴ヶ岡公園にて エルパーク仙台でのクリ
スマスパーティーは男厨
会最大のイベントです。

こんなことがネットでできます 仙台　男厨会会の活動報告、
会員へのイベ
ントの案内、
各部会の連絡、
同好会の活動
報告などのた
めに、「煉瓦通
信」という広
報紙を発行し
ています。

多彩な講師陣

二つのコミュニケーションツ
ール

●会員情報の確認および変更
●例会、基礎講座、イベントなどのスケ
　ジュール参照
●各種行事の参加申し込みおよび解約
●煉瓦通信の参照およびダウンロード

入会前にも利用可能

会員になると利用可能

会員外のお客様を迎えて盛況のクリ
スマスパーティー



●仙台の中心部、青葉区大町に『仙台男厨クラブ』と称し、厨房を備
　えた事務所を確保しています。会員が自由に利用できるスペース
　として、月例会後の二次会クラブ、各種会合・会議・親睦などに開放
　しています。●月に１回（第3木曜）にはお酒を飲みながら歓談す
　る「男厨居酒屋」もここで開催されています。
●料理のほかに、趣味を共通する仲間が同好会を作って楽しんで
　います。

寿司研究会

楽
し
い
二
次
会
ク
ラ
ブ

入会について
●入会資格
　料理とお酒をこよなく愛する方ならどなたでも。
●女性の方も歓迎です
●入会金……8,000 円　（男厨会特製エプロン、帽子代を含む）
　年会費……12,000 円（月額　1,000 円）
入会方法

仙台市青葉区大町二丁目８－１６　第一佐藤ビル１０２号
　ＴＥＬ＆ＦＡＸ　０２２－２１５－４２６７

仙台男子厨房に入ろう会

男厨クラブと同好会活動

仙台　男厨会

事務所への道順

●囲碁同好会
●釣り同好会
●歌謡同好会
●寿司研究会
●蕎麦研究会
●カメラ同好会
●ゴルフ同好会
●ノルディックウォーキング同好会

●日本酒同好会
●ワイン同好会
●下り坂最高クラブ
  　（サイクリング）
●陶芸同好会
●尺八同好会
●ダンス同好会

ゴルフ同好会

●所定の用紙（男厨会事務所に置いてあります）に必要事項
を記入の上郵送ください。
　インターネット上からも簡単に申し込めます。

〒980-0804
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http://danchu.jp
Ｅ-mail       office@danchu.jp

1983 年（昭和 58 年）仙台男子厨房に入ろう会発足
2013 年  （平成 25 年）創立 30 周年を迎える

男厨会のあゆみ

30 周年記念に制作
したバンダナ

＊男厨会の構成

地下鉄東西線西公園駅

貝山中央病院
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